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Seix - Col de la Core - GR 10 - Etang de Bethmale - GR 10E - Les Bordes-Sur-Lez - Col de la
Core - GR 10 - Esbints - Seix

57 km
Col de la Core, 1.395 m . NN
1.880 m

Bergauf von beiden Seiten einfach auf Asphalt; bergab nach Westen iiber den GR 10 und
dann den GR 10E, D2 bis D3, ellenlanger Trail; bergab nach Osten auf dem GR 10 nach
Esbints, D1 bis D2; ab Esbints auf schmaler Strafe hinunter nach Seix

Muss hier nicht sein, es sei denn, man fdhrt die Trails hoch
Hier sind beide Richtungen beschrieben, beide sind gleich lohnend

An der einen oder anderen Stelle kann man schon Zweifel bekommen, eine Karte schadet
deshalb wirklich nicht

Auf der StraBe und am Pass logischerweise ein paar Autos, auf den Pfaden ist tendenziell
eher niemand unterwegs

Recht gute Aussicht um den Col de la Core und hiibscher Bergsee in der Abfahrt Richtung
Westen, ansonsten ist das eine ausgesprochen griine Tour mit viel Wald

Bei der Abfahrt Richtung Osten endet der Trail an einer sehr hiibsch liegenden Gite d” Etape
mit allerlei frei laufendem Getier
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