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Land/Region Frankreich/ Pyrenäen West

Startort St. Jean-Pied-de-Port, 160 m ü. NN

Zielort Larrau, 627 m ü. NN

Routenverlauf St. Jean-Pied-de-Port - Esterencuby – D301 – Col de Sourzay - Iratyko Etchola - 
Col d´Orgambideska – Col de Curutcheta – Inchauspe - Larrau 

Distanz 49 km

Höchster Punkt Col d´Orgambideska, 1.284 m ü. NN 

Höhe kumuliert 1.660 m

Schwierigkeiten Bis kurz vor dem Col de Curutcheta alles auf der Straße, M1; Abfahrt vom Col de Curutcheta 
auf Trail, D1 bis D2; Rest bergauf auf Asphalt 

Tragestrecken Hier gibt es nichts zu tragen; bergab bei starker Feuchtigkeit in der letzten Abfahrt evtl. 
ein paar Meter schieben zur Umgehung von Sumpflöchern

Gegenrichtung Wenn man den Trail auslässt, ist es ganz einfach

Wegfindung Kein wirklich großes Problem, da man großteils auf Straße und Piste unterwegs ist

Verkehr Hält sich auch autotechnisch in sehr engen Grenzen; Wanderer sucht man hier ohnehin 
vergebens

Landschaft Es sieht aus wie im Allgäu, nur hüpfen hier statt der kleinen Dohlen zehnmal so große Geier 
über die Almwiesen

Tipps Hier ist nicht soviel geboten, entsprechend herrscht auch ein Mangel an guten Tipps
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