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Land/Region Italien, Ligurische Alpen

Startort Col di Nava, 934 m ü. NN

Zielort Colle San Bernardo, 957 m ü. NN

Routenverlauf Col di Nava – Bocchino di Semola – Colle Caprauna – Colle Bartolomeo – Monte Dubasso – Colle 
del Prione – Monte Galero – Fontana Meraviglie – Colle San Bernardo

Distanz 23 km 

Höchster Punkt Monte Galero, 1708 m ü. NN

Höhe kumuliert 1450 Meter

Schwierigkeiten Bis zum Colle Bartolomeo zuerst Asphalt, dann Piste auf eher gemütlicher Strecke, M1 bis 
M2; Abfahrt vom Monte Dubasso auf Trail zum Colle del Prione, D2; Abfahrt vom Monte 
Galero nur mit kurzen schwereren Stücken, D2 mit Stellen D3

Tragestrecken Kurzer Anstieg zum Monte Dubasso, 5 Minuten; langes Tragen zum Monte Galero, ca. 50 
Minuten; in der Abfahrt nur wenige Meter Schieben

Gegenrichtung Nicht sehr lohnend, da wesentlich längere Tragestücke und weniger gute Abfahrt

Wegfindung Absolut kein Problem, da gut markiert

Verkehr Trotz der Nähe zum Mittelmeer erstaunlich einsame Gegend

Landschaft Relativ wenig Wald und entsprechend freie Sicht auf die nicht mehr so hochalpinen Berge 
der Ligurischen Alpen

Tipps Die Strecke ist ziemlich trocken und sonnenexponiert; genügend Wasser mitnehmen; die 
einzige Tankstelle ist die Fontana Meraviglie kurz vor Ende der Etappe
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