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Land/Region Italien, Maira-Stura

Startort Ponte Maira, 1393 m ü. NN

Zielort Chiesa, 1460 m ü. NN

Routenverlauf Ponte Maira – Lausetto – Grange Verzio – Colle dell Sagne – Lago Camoscere – Rocca 
dell´Asino – Colle Bicocca - Chiesa

Distanz 32 km

Höchster Punkt Colle delle Sagne, 2883 m ü. NN

Höhe kumuliert 1610 m

Schwierigkeiten Bis Grange Verzio eher gemütliche Pistenauffahrt, M1 bis M2; danach bis zum Colle delle 
Sagne nur noch ganz kurze Fahrstücke, M3 und mehr;
bergab bis zum Colle Bicocca immer wieder schwerere Passagen, D2 bis D3 mit kleinen 
Gegenanstiegen; ab dem Colle Bicocca in ähnlicher Schwierigkeit weiter

Tragestrecken Zwischen Grange Verzio und dem Colle delle Sagne recht ausgedehnt, ca. 100 Minuten 
Schieben und Tragen; bergab anfangs ca. 10 Minuten Schieben, im späteren Verlauf noch 
ein paar kürzere Passagen, insgesamt nochmals 10 Minuten

Gegenrichtung Machbar, wenn man es nicht direkt von Chiesa versucht, zum Colle Bicocca besser vom Colle 
Sampeyre; bergab großteils fahrbar

Wegfindung Auf keinen Fall bei Nebel! Der Aufstieg zum Colle Sagne weist kaum Markierungen auf; 
bergab ist der Weg offenkundiger

Verkehr Überdurchschnittlich ruhige Gegend, Begegnungen mit nicht arbeitenden Menschen sind 
auf jeden Fall erwähnenswert; der eine oder andere Schäfer ist jedoch schon zu treffen

Landschaft Phantastische Landschaft um den Colle delle Sagne

Tipps Am Lago Camoscere steht in schönster Lage eine ziemlich neue Selbstversorgerhütte, die 
sich evtl. für eine Übernachtung anbietet
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