Ubergdnge und Strecken in den Westalpen
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Abfahrt

Frankreich, Cerces
Refuge des Marches, 2200 m i. NN
Valmeinier, 1543 m 4. NN

Refuge des Marches - Ruisseau de Jeu - Col des Marches - Valmeinier 1800 - Valmeinier
14 km

Col des Marches, 2725 m ii. NN

600 m

Bergauf nur in der ersten Hdlfte kurze Fahrstiicke, M2, M3;
bergab nur im ersten Viertel wegen Erosion des Weges kurze, sehr schwere Passagen, D3
und D4, danach viel D2 mit Stellen D3

Bergauf 60 bis 70 Minuten Schieben und vor allem Tragen; bergab im ersten Viertel
zahlreiche kurze Passagen, die nur Spitzenfahrer ohne StiitzfiiRe schaffen; fiir
mittelmdBige Fahrer 10 bis 15 Minuten Schieben

Im unteren Teil der Auffahrt diirften grofle Teile fahrbar sein, dennoch bergauf
mindestens 90 Minuten Schieben und Tragen; bergab grofteils schwer mit langeren
Schiebepassagen (insgesamt weniger lohnend)

Sehr ausgeprdgter Weg, der problemlos zu verfolgen ist

Zwischen Dezember und April kann man im unteren Teil der Abfahrt viele Menschen
treffen, die auf Brettern nach unten rutschen; im Rest des Jahres ist eher wenig bis gar
nichts geboten

Hiibsch alpin

Wer auBerhalb der Hochsaison hier unterwegs ist, muss weiter als Valmeinier fahren, um
ein Bett zu finden
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