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Land/Region Frankreich, Queyras

Startort Les Fonts, 2045 m ü. NN

Zielort Abries, 1543 m ü. NN

Routenverlauf Les Fonts – Torrent Pierre Rouge – Col du Malrif - Pic du Malrif – Le Grand Laus – Les 
Bertins – Le Malrif -  Abries

Distanz 16 km

Höchster Punkt Pic du Malrif, 2906 m ü. NN

Höhe kumuliert 860 m

Schwierigkeiten Im fahrbaren Mittelteil bergauf M2, M3 und mehr; bergab in der ersten Hälfte teilweise 
sehr luftig und anspruchsvoll, viel D3 mit Stellen D4, im zweiten Teil überwiegend leichter 
mit einigen kleineren fahrtechnischen Problemen, D2 und D3

Tragestrecken Bergauf sind das untere und das obere Drittel Tragestrecke, dazwischen liegen noch ein 
paar Schiebemeter, gesamt ca. 100 Minuten; bergab nach dem See Schiebestücke wg. 
Absturzgefahr, ca. 10 Minuten

Gegenrichtung Wenn schon, dann besser im nächsten Tal auffahren (Torrent de Lombard), dann sind es 
nur 900 statt 1400 Höhenmeter bergauf zu tragen; bergab anfangs mindestens 200 
Höhenmeter vmtl. zu steil, danach dürfte alles gut fahrbar sein

Wegfindung Prinzipiell kein größeres Problem, da markiert und ausgeschildert; auf jeden Fall auf den 
Gipfel Pic du Malrif, nicht bereits am vorgelagerten Col du Malrif nach unten in Richtung 
See; Abfahrt direkt vom Gipfel ohne Markierung über den Grat (sehr guter Tipp von F. 
Goyon im Internet, Danke!)

Verkehr Wer am Wochenende hier unterwegs ist, wird zwangsläufig auch auf Wanderer treffen, 
Radfahrer sind dafür hier eher selten

Landschaft Wer angesichts der erstklassigen Abfahrt dafür noch Augen hat wird nicht enttäuscht

Tipps Vom See gibt es eine Alternativabfahrt über den GR 58A direkt nach Aiguilles

Befahrung/Bericht Befahrung am 08.07.2008
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