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Land/Region Frankreich, Montblanc

Startort Bourg St. Maurice, 1200 m m ü. NN

Zielort La Thuile, 1441 m ü. NN

Routenverlauf Bourg St. Maurice – Seez – Montvalezan – La Rosiere – Flugplatz – Col de la Traversette –
Lac Longet – Mont Belvedere – Les Soches (Seilbahnstation) – La Joux - La Thuile

Distanz 52 km

Höchster Punkt Pass am Mont Belvedere, ca. 2600 m ü. NN

Höhe kumuliert 2000 m

Schwierigkeiten Asphalt bis zum Flugplatz hinter La Rosiere, danach steile Piste bis zum Col de la
Traversette M2; destieg zum Mont Belvedere ist wwesentlich steiler M3; Abfahrt bis zur
Seilbahnstation auf Piste D1, danach auf Trail D2 und D3 bis kurz vor La Thuile

Tragestrecken In der Auffahrt zum Mont Belvedere entlang der Lifttrasse sehr steile Stücke, je nach
Krafteinsatz 10 bis 30 Minuten Schieben

Gegenrichtung Mit Seilbahn nach Les Soches, der Rest verläuft auf weitgehend guter Piste; ca. 15
Minuten Schieben zum Col dela Traversette

Wegfindung Bis zum Mont Belvedere extrem wenige Hinweise auf den richtigen Weg, eine gute Sicht
ist deshalb sehr hilfreich; ab dem Mont Belvedere durchgehende Ausschilderung als MTB-
Weg; nach der Seilbahnstation bald von der Piste rechts ab und der schwarzen
Beschilderung folgen (molto difficile)

Verkehr Zwischen La Rosiere und dem Mont Belvedere eher einsam; im Liftgebiet von La Thuile sind
auch Kollegen anzutreffen

Landschaft Klasse! 

Tipps Im Hochsommer aus dieser Richtung gut zu überlegen, da es hier fast auf der gesamten
Auffahrt keine Schattenspender gibt (ein Sonnenschirm könnte helfen)
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