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Land/Region Frankreich/Cerces

Startort Valloire 1401 m ü. NN

Zielort St. Michelle de Maurienne 750 m ü. NN

Routenverlauf Valloire - Les Granges - Les Col - Notre Dame de la Vie - Le Sapey - St. Michelle de
Maurienne

Distanz 8 km

Höchster Punkt Notre Dame de la Vie 1648 m ü. NN

Höhe kumuliert 250 m

Schwierigkeiten bergauf auf schmaler Piste und Trail, teilweise steil, M2;
bergab über verfallenen Hohlweg, teilweise sehr steil, D2; die Straße nach Valloire wird
mehrfach tangiert bzw. gekreuzt, letztes Stück auf asphaltierter Strecke

Tragestrecken muss nicht sein

Gegenrichtung wer den Schwierigkeitsgrad M4 locker schafft, sollte das auf jeden Fall versuchen; alle
anderen werden wohl besser die Standardstrecke auf Asphalt vorziehen

Wegfindung die Strecke ist als MTB-Weg durchgehend gut ausgeschildert

Verkehr wer hier über längere Strecke auf Autoverkehr trifft, hat sich verfahren

Landschaft Landschaft gibt es nur im obersten Teil, alles andere verläuft im tiefen Wald und man ist
ohnehin mit der Beobachtung des Vorderrades beschäftigt

Tipps vor Beginn der Abfahrtsstrecke noch einmal die Bremsbeläge kontrollieren und nach der
Abfahrt nicht die Bremsscheibe berühren
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